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Liebe Teamler

€dam

Die Winterzeit ist angekommen, aber es gibt wiederum viele Ausgangsmaoglichkeiten. Hier wieder einige Infos.

Ruckblick

Super-10-Kampf der Stiftung Sporthilfe, Freitag, 1.11.2019, Hallenstadion Ziirich

Eine Gruppe Teamler besuchte wiederum diesen schénen Anlass und genoss von Erstklass-Platzen die vielen
speziellen Wettkdmpfe der friilheren Spitzensportler, erstmal auf der Eisgrundlage. Die Stiftung Sporthilfe
unterstitzt seit vielen Jahren die zukinftigen Sportstars. Wir empfehlen Euch deshalb, der Sporthilfe eine Spende
auszurichten. Gonner-Services, Tel. 031 359 72 22, info@sporthilfe.ch

Buch-Vernissage des Verlages Werd & Weber, 11.11.2019, Deltapark Gwatt-Thun

Der grosszugige Verlag von Annette Weber, der unseren Mitgliedern 40% Rabatt offeriert, fihrt regelméassig

Buch-Vernissagen durch. Sehr interessant war die Prasentation des Buches ,den Eiger kimmerts nicht” von
Adrian Amstutz, der nicht nur an scharf ztingiger Politiker ist, sondern auch ein erfolgreicher National-Trainer
der Fallschirmspringer war.

Beim Werd & Weber Verlag kann man den Newsletter abonnieren. buecher@werdverla.ch (033 336 55 55).

Buch ,,Die Sparringmethode“ von René Schmid, Hindelbank

Unser neues Mitglied, René Schmid, der seine Sparring Academy fiihrt, orientiert an vielen Vortragen lber seine
Methode ,fade grad®. Seine fuinf Geheimtipps des Erfolgs sind:

Starte kréftig in den neuen Tag, Schenk dir taglich ein Lacheln, Mach dich zu deinem besten Freund, Vergiss das
Wort ,Problem* und verliere dein Ziel nie aus den Augen.

Seine Newsletter kann bei inf@sparring.academy bestellt werden.

Ausblick

Grosses Jubilaumsfest ,,60 Jahre BSV“, Samstag, 30.11.2019, Mobiliar Arena Giimligen
Der erfolgreiche Berner Handballclub BSV feiert an diesem Tag sein Jubilaum. Oft wurden Mitglieder des
Team 70 Dank Jurg Jungi zu interessanten Heimspielen eingeladen. Es findet den ganzen Tag
verschiedene Spiele statt. Der Eintritt ist gratis. Wir empfehlen einen Besuch in dieser schénen Halle.
www.bsvbern.ch/aktuell/60-jahre-bsv-bern

Jass-Events, 1. H(")FLI-Gipfteass in Bad Zurzach, Samstag, 7.12.2019
Unser Jass-Spezialist Hans Bachmann organisiert erstmals in Bad Zurzach einen seiner traditionellen
Gipfeljass-Anlasse. Wer Interesse hat, kann sich melden bei hans_bachmann@bluewin.ch.

Weitere Anlasse
Jeweils Montag 17- 20.00 Cuco Dietrich hat seinen Fasnachtskeller wieder getffnet.
Mo, 18.11.2019 Méntig-Apero im National Bern

Anita Weyermann, die Superlauferin, hat kiirzlich wieder den Gurtenlauf gewonnen.

Anita organisiert ihre Laufferien auf Sardinien im April 2020. Zudem bietet sie ein Vorbereitungs-Lauftraining

fur den Grand-Prix von Bern vom 9.5.2020 an. Sie offeriert den Mitgliedern des Team70 fir diese 5 Lauftrainings
einen Rabatt von 50%. Infos findet ihr auf www.anitaweyermann.ch.

Homepage: www.team70.ch

Wer méchte noch einen Link auf der Mitgliederseite haben? Der soll sich bei mir melden.
Bei Kunstler Sollberger findet ihr unter den Horproben Eure Lieblingsmusik!

Wir freuen uns uber neue Mitglieder, dies sich auf der Homepage anmelden kénnen.

Ich wiinsche einen guten Winterbeginn.

Mit Sportgruss: TEAM 70 Markus Pfister
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